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Hoftfraktur pre- och postoperativ vard

Galler for: Ortopedi Arvika och Karlstad Vardavdelning 3, Vardavdelning 4

Inldggning/operationsdag

Ankomstsamtal. Anhoriga informerade?

Information infor operation.

Kontrollera ordinerade blodprover preoperativt samt EKG. Hb-gréns 100 g/L.
Narkosbeddmning. Premedicinering.

NRS (smartskattning). Ge adekvat smartlindring.

Dropp/infusion.

Riskbeddmning inom 8 timmar efter ankomst till sjukhus och fullstandig hudkontroll inom 24
tim. Dokumenteras.

Tryckavlastning.

Sidomarkering/operationsomrade markt.

Syrgas. Var uppmarksam pa eventuell kontraindikation och flode.

Eliglide och draglakan i sdng, ska med ner till operation.

KAD satts initialt pa alla hoftfrakturer (hoftspar). Om patienten inte ska bli opererad dras
KAD snarast om inget hinder for detta finns.

Hibiscrub. Patienter 6ver 65 ar avtvattas enbart mekaniskt fran synlig smuts. Alla patienter
under 65 ar Hibiscrubbas. Observera hudkostymen!

NEWS-kontroller gors pa alla patienter som tas emot via akuten samt andra avdelningar
inklusive overflyttade patienter med transport fran andra sjukhus.

Provisio checklista. Kan pabdrjas vid inldggning och signeras nar patienten aker ner till
operation.

Avlastningskuddar med till operation.

Hb, EVF.

Temp x 2.

Vikt/BMI.

Eventuellt EDA-kontroller.

Kontroll PVK.

Dropp/infusion.

Syrgas. Var uppmarksam pa eventuell kontraindikation och flode.
NRS. Smartlindring ges vid NRS over 3.

NEWS-kontroller ska gbras en gang per pass ndrmsta postoperativa dygnet. Vid specificerade
extrakontroller ska dessa ordineras av lakare.

KAD ut. Bladder Scan kontroller enligt rutin.

Nutritionsjournal, kostregistrering. Naringsdryck.
Tryckavlastning. Hudstatus. Hjdlp med mobilisering.

Kontroll av operationsférband och huden omkring.

Kontroll av tarmfunktion.
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Sta upp i gastol nagon gang under dagen. Sjukgymnast och arbetsterapeut informerar om
mobilisering och hjalpmedel.

Eventuellt Hb (kapillart, endast efter ordination).

Temp x 2.

NRS. Smartlindring om NRS 6ver 3.

Nutritionsjournal, kostregistrering. Naringsdryck vid behov.

Kontroll av operationsférband och huden omkring.

Tryckavlastningsschema. Hudinspektion/status.

Hjalp med mobilisering. Ga med gabord till toaletten, vid behov toastol.
Sjukgymnast, forflyttning/gangtraning och eventuellt byte av ganghjilpmedel.

Hb (kapillart).

Tempx2.

NRS. Smartlindring om 6ver 3.

Nutritionsjournal, kostregistrering.

Kontroll av operationsférband och huden omkring.

Tryckavlastningsschema. Avlastningskuddar till halar.

Riskbeddmning vid behov.

PVK byte/ut.

Kontroll av tarmfunktion.

Fortsatt mobilisering med utprovat ganghjalpmedel. Sitta uppe till maltiderna.

Tempkontroll morgon och kvall i 5 dygn

Kontroll av forband och omkringliggande hud dagligen. Dokumentera. Byte endast vid
lackage, rodnad hud omkring eller om férbandet inte ar intakt. Steril omlaggning.

Innan/ i samband med att patienten registreras som utskrivningsklar ska Hb vara kontrollerat
och stabilt. Vid behov kan ibland uppféljning av Hb ske pa vardcentral.

Dag innan hemgang

Stam av med vardplatskoordinator/utskrivningsskoterska.

Om patienten har ApoDos ska denna justeras/bestéllas.

Forsakra dig om att patienten fatt instruktion, och klarar av att ta Injektion Fragmin om hen
ska administrera detta sjalvstandigt efter utskrivning.

| samband med hemgang

PVK ut/ Id-band avlagsnas.

Dusch

Inspektion av operationsforbandet och omkringliggande hud. Byte av forband/sarinspektion
endast nar behov finns. Det vill siga om rodnad hud observeras omkring férbandet, lackage
fran sar pa forbandet eller om férbandet inte ar intakt sa laggs det om sterilt enligt
omlaggningsrutin. Dokumenteral

Utskrivningssamtal av lakare/sjukskoterska.

Bestall transport.

Skriv omvardnadsepikris.

Forbered och 6verlamna eventuellt 6vrigt material/Information/ldkemedel som patienten
ska ha med sig.

Eventuell 6verrapportering och fax av lakemedelslista.

Infektionsregister.
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e Sjukgymnast/arbetsterapeut ordnat med eventuellt hjidlpmedel/ fortsatt tréaning i hemmet.
e Inga aterbesok planeras om inte operatdren angett annorlunda. Ordnas i sddana fall av
vardadministrator och skickas hem till patienten.

Dokumentet ar utarbetat av: Ulrika Wickes
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